
 
 
 

 
 

                                                                                    Wo Liebe ist, da ist Leben.  
                                             ( Mahatma Gandhi )                                                   
              

- Paarseminar - 
 

 

Liebes Paar, 
zu diesem Seminar laden wir Paare ein, die in einem Selbsterforschungsprozess das Potential 
ihrer Liebe  erkennen und vertiefen wollen. Ein wesentlicher Schritt auf diesem Weg  ist die 
Bereitschaft, sich selbst und dem Partner, Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken. Dabei   kann  
aus   der   Selbstverständlichkeit,   eine   Beziehung zu haben, die  lebendige   Erfahrung entste‐
hen,  in  Beziehung  zu  sein. 
Auf  dem  Weg  der  persönlichen  und  gemeinsamen  Selbsterforschung  ist  die  Beziehung 
zwischen   Mann und  Frau  ein    intensiver   Erfahrungsraum. Eine Paarbeziehung  ist  immer 
mehr, als wir mit Worten  beschreiben  können.  Sie  ist  ein Geheimnis,  ein Mysterium  und  
ein  Geschenk, das  uns  mit   dem  innersten   Kern (Wesen)  in Verbindung  bringen kann. 
Es  ist wertvoll, grundlegende Fragen  in die Beziehung hineinzutragen, ohne dass es darum 
geht, schnelle Antworten zu finden.  
Wie erleben wir die  immer wiederkehrenden   Kreisläufe    in denen sich die   Konfliktthemen 
(Krisen)  ausdrücken  ‐  und  wozu  dienen  sie?  In  welcher  Entwicklungsphase  steht  unsere  
Partnerschaft  und  was  will “sterben“ damit  Beziehung reifen und sich vertiefen kann? Wie 
vermeiden wir auf dem Hintergrund der eigenen Verletzung Kontakt und Beziehung? Wie ist 
die Wirkungsweise unserer Paardynamik? Was verbindet uns wirklich?   
 

Das Seminar spricht den Mut an, Begegnung, Bewegung und Wandlung als wertvolle Bezie‐
hungsqualitäten zu schätzen, damit  Partnerschaft eine Ausrichtung auf die Kräfte bekommt,  
die  ein  lebendiges,  bewusstes  und  liebevolles  Zusammen‐Sein  unterstützen. 
Im spürenden Kontakt,  in der Annäherung an offene oder verdeckte   Konfliktfelder können  
eigene und gemeinsame  neue  Impulse  für die Liebesbeziehung  gewonnen  werden. 
 
 

Das Seminar richtet sich an Paare, 
 

• die dem Impuls der Liebe folgen und sich als Lernend  in der Beziehung verstehen. 

• die in einer Krise sind und diese als Chance für Entwicklung und Veränderung nutzen  wollen. 

• die den gemeinsamen Weg als Chance für eine tiefe Begegnung mit dem eigenen  

Unbekannten erforschen und erfahren  wollen. 

• die  ihren  Alltag  lebendiger,  liebevoller  und  erfüllter  gestalten  möchten. 

• die  in gegenseitiger  Achtung und Anerkennung als Mann und  Frau leben wollen.  

 
 

 



Das Seminar wird sich durch die persönlichen Anliegen / Themen und den Bedürfnissen der 
Paare gestalten und formen,  wir begleiten und fördern den Prozess  mit Methoden der:            
Körperpsychotherapie,  Initiatisch ‐ Psychodynamischer Therapie,  Atemenergetik,  
Core ‐ Energetik,  Gestalttherapie,  Bioenergetik, aktive  und  stille  Meditationen,  sowie 
spezielle Übungen für Paare. 
 
 

Leitung: 
Axel R. Schmidt  &  Dr. med. Gerdamarie Schmidt 
Wir sind 50 und 42 Jahre alt, seit 13 Jahren verheiratet und haben eine gemeinsame 7  jährige 
Tochter. Axel hat aus erster Ehe einen 25  jährigen Sohn. Wir arbeiten beide als Therapeuten, 
Gerdamarie  in  einer  psychosomatischen  Klinik,  Axel  in  eigener  Praxis  für  Initiatisch‐
psychodynamische  Therapie.  Wir  begleiten  Paare  auch  im  therapeutischen  Prozess 
gemeinsam.  
Das Anerkennen  und Würdigen,  in  der Unterschiedlichkeit von Mann und Frau,  ist  für uns 
wesentlicher Bestandteil, um einen Raum zu öffnen,  in dem Beziehung gelingen kann. 
 
  
Termine:  siehe www.zipat.de 
Ort:  Haus Neuglück , Königswinter 
Seminarkosten:             300 €  pro Paar,   zzgl. Unterkunft / Voll‐Verpflegung ca. 200 EUR 
Beginn:  Freitag              17°° Uhr         
Ende:                              Sonntag      ca. 15°° Uhr                                                                       
 
     
Die Teilnahme ist auf sieben Paare begrenzt!  Jedes Paar bekommt ein eigenes Zimmer.        
 
Wenn Sie an dem Seminar  teilnehmen wollen, bitte die Anmeldung mit  einem V‐Scheck  in 
Höhe der  Seminargebühr  an unser  Seminarbüro  senden,  oder überweisen  Sie die  Seminar‐
gebühr auf folgendes Konto: 
Axel Schmidt ∙ Konto.‐Nr.: 241 024 7014 ∙ BLZ 380 601 86 ∙ Volksbank Bonn‐Rhein‐Sieg. 
 
 Zwei Wochen vor Seminarbeginn werden alle weiteren  Informationen zugesandt. Falls   Sie 
weitere Informationen  wünschen  oder Fragen  haben, können Sie uns unter 022 44 – 90 15 75 
erreichen. 
 
 

Mit  herzlichen  Grüßen 
Axel & Gerdamarie Schmidt 
 
 
 
 
PS:  Wir  würden  uns freuen wenn  Ihr  den  Termin  oder  die  Ausschreibung  an Freunde,                 
        Bekannte oder Interessierte weiterreicht, falls Ihr selbst nicht teilnehmen könnt. 

  
                               
 
 
ZIPAT-Seminarbüro · Dahlienweg 18 · 53229 Bonn · Tel: 02 28 - 377 27 67 · Fax: 02 28  - 377 27 68 
 



 
 
 
 

 Anmeldung zum Paarseminar vom................................................... 
                                                                                                                                                      (Termin bitte eintragen) 

 
 

Name Mann:____________________________________________ 
 

 
Straße:_________________________________________________ 
 

 
Wohnort:_______________________________________________ 
 

 
Name Frau:_____________________________________________ 
 

 
Straße:_________________________________________________ 
 

 
Wohnort:_______________________________________________ 

 
 
Telefon:________________________________________________ 
 

 
E-mail:________________________________________________ 
 
 
Die Semianrgebühr von EUR 300,-- haben wir auf folgendes Konto überwiesen: 
Axel Schmidt · Konto.-Nr.: 241 024 7014 · BLZ 380 601 86 · Volksbank Bonn-Rhein-Sieg. 
 
 

 
 
Unterschrift:____________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Bitte einsenden an:   
ZIPAT-Seminarbüro · Dahlienweg 18 · 53229 Bonn · Tel: 02 28 - 377 27 67 · Fax: 02 28  - 377 27 68 
 
                                              
 
 


